
生き生きとした動物たちに出会う

優雅に雪原をトレッキング

旭川市旭山動物園
北海道旭川市東旭川町倉沼

クラークホースガーデン
北海道旭川市東旭川町桜岡 160-4

真冬の北海道ならではのアクティビティなら、乗馬によるスノートレッキングはいかが？大人
しくてかわいい馬と一緒なので、初心者でも安心して乗ることができます。馬に乗ってゆった
りと幻想的な白樺の林を歩けば、なんとも清々しく、落ち着いた気持ちに。

２００９年に映画化され、動物の自然な姿を観察することができる「行動展示」で一躍話題となっ
た旭山動物園。およそ１００種類・６８０点の動物たちの生活を垣間見ることができます。毎日開
催される「もぐもぐタイム」では、様々な動物たちの食事の様子を解説付きで楽しむことができます。
今の時期なら、冬季限定の「ペンギンの散歩」に注目！自由によちよちと園内を行進する、可愛ら
しい姿が大人気なんです。

▲熱気球フリーフライト　大人 15,000 円～

▲入園料：大人 820 円 小人無料

▲氷上わかさぎ釣り　5,400 円～

▲乗馬トレッキング料金：6000 円 ～

旭川市旭山動物園

クラークホースガーデン
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北海道ならではの貯蔵方法も

高砂酒造明治酒蔵
北海道旭川市宮下通り 17丁目

明治３２年創業の、高砂酒造。代表的な銘柄は、あの「国士無双」。北海道の厳寒を活かしたお酒造
りをしています。醸造したお酒の質をさらに高めるためにタンクごと雪の中に埋める、北海道ならで
はのユニークな酒造りの方法「雪中貯蔵」にも注目です。冬の間に低温熟成されたお酒は、まろやか
な味と香りの逸品となります。また、麹を使った商品が豊富なのもうれしいポイント。

高砂酒造明治酒蔵
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富良野ネイチャークラブ
北海道富良野市北の峰町 14-6

雪の富良野盆地を見渡す

熱気球フリーフライト
冬の富良野でぜひ体験したいのは、熱気球。フリーフライトができるのは、着陸場所があちこちにある
この時期ならではです。ガスバーナーで熱すると、あっという間に上空 300 メートルへ。15～40 分の
空の旅 ... 眼下いっぱいに広がる白銀の世界は、寒さも忘れる美しさです。運が良ければ、空中を美し
く舞うダイヤモンドダストに出会えるかも。

ねつ　き　きゅう

一度体験したら、やみつき！

氷上わかさぎ釣り
誰もが一度はやってみたい、真冬の北海道ならではの「氷上わかさぎ釣り」。氷
に穴を開けてテントを張れば、準備OK。沼の底に群れを作って泳いでいるわか
さぎが、餌をつつく瞬間を待って ... 釣り上げます！釣り初心者でも、簡単に釣
ることができます。その場で天ぷらにして、頭からしっぽまでそのまま頬張れば、
ホクホクとしたなんとも豊かな味わい。

ひょうじょう　　　　　　　　　　　　　つ

富良野ネイチャークラブ
北海道富良野市北の峰町 14-6

ふらのジャム園
北海道富良野市東麓郷 3

心のこもったジャムをお土産に

ふらのジャム園
いまや富良野のお土産の定番となっている、ふらのジャム園のジャム。「無加水」「北海道産素材」「無
添加無着色」であることにこだわり、心を込めて作られたジャムたちは、なんとも甘く、フレッシュ
な味わいです。ここでは、初心者でも簡単に楽しむことができる「ジャムづくり体験」をぜひ。強
火で 15～20 分煮詰めれば、美味しいジャムのできあがり。できたての温かいジャムは絶品です。

今回、ふたりが宿泊したホテルは ...

フラノ寶亭留

ドラマ「北の国から」でいまや道内随一の人気観光地となった富良野。
35,000 坪の敷地に 25室のみというくつろぎの宿、「フラノ寶亭留」全室、
雄大な十勝岳に抱かれているような深い安らぎに満ちたマウントビュー。
コンセプトは「芸（わざ）」。ここでは、様々に磨かれた「芸」が待っています。
特筆すべきは、料理の「芸」。和の繊細さにフレンチの技法を織り交ぜた
「フラノフレンチ」は、ぜひ味わってほしい絶品です。旬の地元の食材を
使用し、富良野の四季がお皿の上で表現されています。

フラノ寶亭留
長野県北佐久郡軽井沢町発地南軽井沢

QRコードを読み取って、
360°VR映像をみてみよう！

ほ　　て　　る

BS-TBS にて
毎週水曜よる 11 時 ~放送中！

野崎萌香 & 中村里砂　旭川・富良野へのタビ
 2/5 , 2/12 放送

グラス・フォレスト in 富良野
北海道富良野市麓郷市街地 3番地

北海道ならではの「しばれ硝子」に注目！

グラス・フォレスト in 富良野
硝子作品を購入するだけでなく、各種製作体験もすることができる「グラス・フォレスト in 富良野」。
注目は、ここだけでしか買うことのできない「しばれ硝子」です。ダイヤモンドダストをイメージして
作られた「しばれ硝子」は、時間が経つにつれて「ピッ」と音を立ててひびが増えていく、いわば「成
長する硝子」。特性の違う硝子を三層に重ねて作ることで、実現したんだとか。北海道の厳しくも美しい、
しばれる冬を連想させます。製作体験では、宙吹き硝子、トンボ玉、サンキャッチャーなどを作ること
ができます。

えん

富良野スキー場・ニングルテラス・Soh’ s BAR
北海道富良野市中御料

上質なパウダースノーを楽しんで

富良野スキー場
北海道でスキーをするなら、やっぱり富良野！さらさらのパウダースノーなので、初心者でも
気持ちよく滑ることができます。また、ロマンチックなショッピングエリア・ニングルテラス
も大人気。かわいらしい 15棟のログハウスが連なっており、ここにしかない作品がたくさん。
夜にライトアップされた様子はとても幻想的です。
スキー場から徒歩７分のところにある「Soh’ s  BAR」は、脚本家・倉本聰監修のおとなの隠
れ家。落ち着いた空間で、お食事やお酒を楽しむことができます。
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