
日本の宇宙開発の中枢

見た目で判断するのは禁物！

JAXA筑波宇宙センター
茨城県つくば市千現２－１－１

あんこう研究所・あんこうの宿 まるみつ旅館
茨城県北茨城市平潟町 235

「西のふぐ、東のあんこう」と並び称される、茨城を代表する冬の味覚、あんこう。江戸
時代からの「吊るし切り」という手法で捌かれます。表面が粘液で覆われていて、見た
目はかなりグロテスク ... でも、淡白で低カロリー、コラーゲンたっぷりの美容食！「捨
てるところがない」とされるあんこうの中でも「あん肝」はとても有名。身、肝、胃、皮、
卵巣、えら、ひれは７つ道具と呼ばれ、その全てが様々な方法で調理され、美味しく食
されます。獲れたばかりのあんこうを使ったどぶ汁を、ぜひご賞味あれ！

筑波研究学園都市の一角にある、JAXA筑波宇宙センター。約 53万平方メートルの
敷地に、緑ゆたかな環境と最新の試験設備を備えています。ここでは、日本で最大規
模の宇宙航空開発施設の一部を、ガイド付きで見学することができます。展示してあ
る人工衛星は、ほとんどが本物。その上、「きぼう」運用管制室や、宇宙飛行士養成
エリアまで ...。分かりやすい解説を聞きながら、日本の宇宙開発について学んでみ
ましょう。

▲拝観料 大人 500 円

▲入館料 大人 1,850 円、小～高校生 900 円

JAXA筑波宇宙センター

あんこう研究所
けん きゅう じょ

つく　ば　　う　ちゅう

東北地方最大級の体験型水族館

アクアマリンふくしま
福島県いわき市小名浜字辰巳町 50

福島の海は、黒潮と親潮が出会う、「潮目の海」。ここは、海を通して人と地球の未来を考
、海クツーホオ、はに内館いる明ぐ注り降が光然自。すで館族水たしにマーテを」目潮「、るえ

熱帯アジア、福島県浜通りの海山川などの生態系が再現されています。タビフク的おすす
めは、「北の海の海獣・水鳥」コーナー。かわいいゴマフアザラシが迎えてくれます。日
本では数がとても少なくなってしまった、エトピリカも見ることができます。
展示を楽しんだあとは、大水槽の目の前にある寿司処「潮目の海」でお寿司をどうぞ。水
槽を生き生きと泳ぐ魚たちを眺めながら、優雅な時間を過ごしましょう。

アクアマリンふくしま

白水阿弥陀堂
福島県いわき市内郷白水町広畑 221

福島県唯一の国宝建造物

白水阿弥陀堂
1160年に建立された、白水阿弥陀堂。徳姫の夫を想う夫婦愛から建てられたため、恋
愛成就のご利益があるとされています。お寺の外周は伝統的な技法を用いた浄土式庭園
となっていて、四季折々の花が咲く美しい景観は圧巻です。現存する平安時代の建物が
少ない中、とても貴重なお堂です。色彩豊かな庭園の景色を見ながら、平安時代に思い
を馳せてみて。

しら　みず　 あ　　み　　だ　 どう

ワンダーファーム
福島県いわき市四倉町中島字広町 1

甘くみずみずしいトマトを収穫できる

ワンダーファーム
福島県いわき市は日照時間が長く、トマトの栽培に最適。ここで収穫体験できる
トマトは、なんと９種類。ぜひ味わってほしいのが、ひび割れるくらい完熟した
トマト。完熟前のものと食べ比べると、その差は歴然。赤はもちろん紫色や緑色、
丸かったり、細長かったり ... 色や形もさまざまな、美味しいトマトたちがあなた
を待っています。もぎたてのトマトの味は、まさに「Wonder」！

今回、ふたりが宿泊したホテルは ...

スパリゾート  ハワイアンズ
ここは、まさにハワイ。東京ドーム６個分の広大な敷地に建つこのリゾートは、
真冬の福島にあってもアロハシャツ１枚で歩くことができ、プールも温泉も楽し
むことのできる常夏の楽園です。早速水着に着替えて、常夏ムードいっぱいに遊
び尽くしましょう！全長 50メートルの巨大なメインプールの周りには、バラエ
ティに富んだ3種類5コースのウォータースライダーが。日本一のスライダー「ビッ
グ・アロハ」は迫力満点！はしゃいだあとは美味しいビュッフェディナーに舌鼓、
そのあとは温泉、という贅沢な過ごし方も ...。フラガールたちによるダンスや、
大人気のファイヤーナイフダンスも見逃せません。ハワイ情緒たっぷりのハワイ
アンズで、素敵な休日を。

スパリゾート ハワイアンズ
福島県いわき市常磐藤原町蕨平 50 

QR コードを読み取って、
360°VR映像をみてみよう！

BS-TBS にて
毎週水曜よる 11 時 ~放送中！

ギャビー & 琴乃もも夏　茨城・福島へのタビ
 1/22 , 1/29 放送

いわき市アンモナイトセンター
福島県いわき市大久町大久鶴房 147-1

太古のロマンに思いを馳せて

いわき市アンモナイトセンター
ここは、日本で初めて化石の産出地につくられた博物館。8,900 万年前のアンモ
ナイトが集中して発掘された地層を、そのまま建物で覆っています。ここではア
ンモナイトだけでなく、白亜紀のサメの歯や恐竜など、様々な種類の化石が数多
く発見されています。タビフク的おすすめは、毎週土曜・日曜に２回ずつ行われ
ている、屋外での化石発掘体験。実際に自分で地層を掘り進めていける、ワクワ
クの体験です。運が良ければ、完全な形のアンモナイトも発掘できるかも！

ヘレナリゾート
福島県いわき市添野町頭巾平 66-3

日本最大級の総合乗馬倶楽部

ヘレナリゾート
広大な敷地で乗馬を楽しむなら、ヘレナ国際乗馬倶楽部がおすすめ。経験豊富なイン
ストラクターさんがサポートしてくれるので、乗馬初心者でも安心です。優しい馬た
ちと一緒に、非日常的な開放感を楽しんで。ヘレナリゾートには他にも、クラブゴル
フ場のほか、一棟貸も可能な素敵な宿泊ヴィラやいちご狩り体験施設も。

し

▲入館料 一般 260 円、大学・高専・高校生 190 円


