
富士山世界遺産センター
山梨県南都留郡富士河口湖町船津 6663-1

富士山について、楽しみながら学べます

富士山世界遺産センター
標高3776 メートル、その気高く美しい日本一の山、富士山。ここは、その自然・歴史・文化を
扱った、山梨県営の科学展示館です。新設の南館では「世界遺産富士山を学ぶ」と称し、富士
山にまつわる自然や文化、歴史を紹介しています。中央には和紙で作られた約 1/1000 の富士山、
「冨嶽三六〇（ふがくさんろくまる）」がそなえられており、スクリーンの映像に合わせてその表
情が色を変え、さまざまに変化する仕組みになっています。また、富士山頂までの全工程を早
送りで見ることができる動画コーナーもあり、たったの 9分で登頂の体験をすることも。知っ
ているようで知らない富士山、その新たな魅力を発見してみて。

カントリーレイクシステムズ
山梨県南都留郡富士河口湖町大石 2954-1

様々なアクティビティで自然に親しむ

カントリーレイクシステムズ
多少の雨でも問題なし！オフロードバギーで、自然の中を突き進んでみるのはいかが？人気の 4
輪バギー体験は富士山の麓、河口湖畔にある自然林を活かし、山々を縫うように走る迫力満点のコー
スを楽しめます。コース内の自然は、四季折々の表情を見せてくれます。
バギーのあとは、カナディアンカヌー体験で水上散歩を。湖上から見る富士山は、一味違ってとて
も素敵。カヌーを通して、違った角度から自然とふれあい、自然の力を感じることができます。

今回、ふたりが宿泊したホテルは ...

富士山温泉　ホテル鐘山苑
庭園と感動の宿、ホテル鐘山苑。ここには感動という名のおもてなしが
待っています。
四季折々の風情を愉しめる日本庭園に囲まれた美しい宿で、日々の疲れ
を癒しましょう。富士山を目の前に望む露天風呂では、さえぎるものの
ない至福の眺めを堪能できます。富士のパワーを浴びながら温泉に浸か
れば、心からリラックスできそう。
他にも湯めぐりを楽しめる露天風呂やゆったりと過ごしやすい客室、料
理長こだわりのお料理などを愉しみながら、心ゆくまでゆったりと過ご
すことができます。

富士山温泉　ホテル鐘山苑
山梨県富士吉田市上吉田 6283

QRコードを読み取って、
360°VR映像をみてみよう！

ふ　　じ　さん　おん　せん　　　　　　　　　　　　　かね　やま　えん

BS-TBS にて
毎週水曜よる 11 時 ~放送中！

すみれ & 遠藤政子　富士五湖へのタビ
 10/2 , 10/9 放送

ハーブ庭園 旅日記 富士河口湖庭園
山梨県南都留郡富士河口湖町船津 1996

ハーブの香りと絶景に癒される

ハーブ庭園 旅日記 富士河口湖庭園
てい　えん　　たび　　にっき　　　ふ　　じ　　かわ　ぐち　こ　てい　えん

ここでは、約 200 種類のハーブと花が四季折々の色と姿でおもてなししてくれます。春には桜やツ
ツジ、初夏にはラベンダー、秋には紅葉、冬には大温室。大切に育成された様々なハーブと花に親し
んでみましょう。嗅ぎ慣れた香りやそうでないもの、意外な効能など、たくさんの発見が。
広々とした園内を歩きながら、富士山の絶景や咲き誇るハーブと花、心地よい四季の風と香りを全身
で感じれば、まさに非日常。ずっとここにいたくなるような ... そんな素敵な時間が待っています。

▲四輪バギー体験料金：5,400 円
　カナディアンカヌー体験料金：大人 5,400 円、小人 2,160 円

ふ　　じ　さん　　せ　かい　　い　さん　

世界的にも珍しい竪穴型洞窟

自然の中で思いっきり身体を動かして

森の中を乗馬トレッキング

河口湖でマリンスポーツをしたいなら、老舗のこちらへ。サーフィンやフライ
ボード、ウェイクボードにハリケーンボートなど、様々なアクティビティを楽
しめます。どれも丁寧にレクチャーしてもらえるので、初心者でも安心して体
験することができます。
なかでも、2017 年に日本に上陸した絶叫系スポーツ・ハリケーンボートが大
人気なんだとか！水の上で回転する円形のボートに乗る、スピード感満載のス
リリングな新感覚スポーツです。
奥河口湖マリンでは、夏だけでなく、通年でキャンプや BBQを楽しむことが
できます。冬は、湖上でのワカサギ釣りも...。美しい自然の中、友達同士で、ファ
ミリーで、カップルで、思いっきり楽しめそう。

奥河口湖マリン
山梨県南都留郡富士河口湖町長浜 1911-1

鳴沢氷穴
山梨県南都留郡鳴沢村 8533

乗馬クラブ馬車道
山梨県南都留郡山中湖村山中 331-1

ここにいるのは、若い頃は競馬で活躍していたサラブレッド。大人しくて優しい馬
に乗って、森の中を散策することができます。
全くの初心者でも、スタッフの方が横についてのレッスンなので気軽に楽しむこと
　　　　　　　　　　　ができます。馬の歩かせ方、止め方、回り方など、馬に慣
　　　　　　　　　　　　れながら少しずつ覚えていきましょう。馬と心を通わせ
　　　　　　　　　　　　　つつ、森林浴を楽しんだり、富士山をバックに記念撮
　　　　　　　　　　　　　　影したり…馬の背で見る景色は格別で、素敵なタビ
　　　　　　　　　　　　　　　の思い出になることまちがいなし。ぜひ挑戦して
　　　　　　　　　　　　　　　　みて。

今から 1150 年以上前、富士山の側火山である長尾山の噴火の際に古い寄生火
山の間を溶岩流が流れ下ってできたのが、この鳴沢氷穴。
自然の起伏に富んだこの竪穴型洞窟では、手すりにつかまったり、しゃがみ
ながら進んだり ... 好奇心をくすぐるアドベンチャーワールドのよう。環状型
なので、一周しながら様々な洞穴の表情を楽しむことができます。
内部の気温は平均３度と低いため一年中氷に覆われており、まるで異世界。
天井からしみ出した水滴が凍ってできる氷柱は、
毎年４月ごろに最も成長し、３mほどの高さに
なることもあるそう。

▲フライボード料金：4,000 円 (1 回 20 分 )
　ハリケーンボート料金：2,500 円 (1 人 15 分 )

▲料金：大人 350 円、小人 (小学生 )200 円

奥河口湖マリン

鳴沢氷穴

乗馬クラブ馬車道
じょうば　　　　　　　　　　　　ば　しゃ　みち

なる　さわ　ひょうけつ

おく　かわ　ぐち　こ


