
絶景のガーデンを楽しんで

大自然のなかでアクティビティ！

ばん馬の力強さに圧倒される！

然別湖畔でカヌーに乗れるのは、ここ然別湖ネイチャーセンター 。美しい湖
に漕ぎ出して、ぷかぷかと漂いながらコーヒーブレイクもできちゃいます。
湖畔に目を向けると、キツネの狩りのようすを見ることができるかも！爽や
かな風を感じながら、ゆったりとした時間を過ごせます。
然別湖で心癒されたあとは、楽しさ満点のエア・トリップはいかが？ただの
ジップラインと侮るなかれ。優しいネイチャーガイドさんに案内してもらい
　　　　　　　　　　　ながら、森に住む動物になりきって空を滑空します。
　　　　　　　　　　　　最長 250m、最高時速はなんと 40km/h ！低くて　
　　　　　　　　　　　　　ゆっくりなコースから始められるので、初心者
　　　　　　　　　　　　　でも安心です。森の中を飛んでいる感覚になれ
　　　　　　　　　　　　　　て、なんとも爽快！ぜひ味わってみて。

然別湖ネイチャーセンター
北海道河東郡鹿追町北瓜幕 然別湖畔
（エア・トリップは鹿追町北瓜幕５）

十勝千年の森
北海道上川郡清水町羽帯南１０線

帯広競馬場
北海道帯広市西１３条南９丁目

帯広でしか見ることのできない、「ばんえい競馬」。スピードではなくパワーを競
。すまき曳をりそたいつのり重がちた馬いし逞るれば呼と」馬んば「、は馬競のこう

ばん馬の体重は、サラブレッドの倍のおよそ１トン。北海道開拓時代、農耕馬同
士で力比べをしていたのが起源なんだそう。
レース観戦だけでなく、ばんえい競馬の裏側を覗けるバックヤードツアーにもぜ
ひ参加してみて。さらに美しいばん馬をじっくり見たいなら、なんといっても朝
調教ツアーがおすすめ。調教師さんとばん馬の、朝の訓練の様子を見ることがで
きます。力強いその姿に圧倒されることまちがいなし。

これぞ北海道！という雄大な景色を堪能したいなら、ここがおすすめ。世界
的なガーデンデザイナーによってデザインされた美しく広大な庭園は、「世界
で最も美しい庭」と呼ばれています。特に野山の花を集めたメドウガーデンは、
十勝の自然からインスピレーションを受けているそう。自生種と園芸種が繊
細に調和した、美しいガーデンです。
アクティブに楽しめるセグウェイガイドツアーでは、アースガーデンから眺
めの良い千年の丘まで、セグウェイに乗って散策しながら向かいます。丘の
上に到着すれば、遠くそびえる日高山脈を望むことができます。日差しが雲
から差しこみ、なんとも神々しい眺め。きれいな空気を胸いっぱいに吸い込
んで、心からリラックスして。

◀楽しみながら自然に親しめるエア・トリップ！大人ひとり 5,500 円

▲広大なアースガーデン。いたるところにアートも。

然別湖ネイチャーセンター

十勝千年の森

帯広競馬場
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サホロリゾート ベア・マウンテン
北海道上川郡新得町狩勝高原

ヒグマの迫力と可愛らしさにドキドキ

サホロリゾート ベア・マウンテン
ここは、エゾヒグマの住む森。バスに乗って、ヒグマたちを間近で観察すること
ができます。カラスとごはんを取り合ったり、親子でじゃれあったり、くっつい
て寝てみたり…自然に近い状態ならではの、ユーモラスな一面もたくさん見られ
ます。気持ちよさそうにプールでのんびりする様子は、まるで温泉に浸かってい
るよう。ヒグマというと怖いイメージがありますが、意外な一面にびっくりする
かも。運が良ければ、野生のキタキツネに出会えることも。

▲とても近いので、じっくり観察できます！

ウエスタンビレッジサホロ
北海道上川郡新得町狩勝高原

馬に乗って森を散策

ウエスタンビレッジサホロ
とってもワイルドなホーストレッキングはいかが？ここでは、ニワトリや犬や馬が自然の中で自由に仲
良く暮らしています。大きな馬の背にのんびりと揺られて、森を進みましょう！森の中では、エゾシカ
やキタキツネに出会えることもしばしば。森の香りや生きものの気配を感じながら、楽しくトレッキン
グをすることができます。優しい馬たちなので、初心者でも安心！併設の「峠のテラス」では、特製の
濃厚なプリンを食べることもできます。

今回、ふたりが宿泊したホテルは ...

十勝川温泉第一ホテル 豊洲亭

十勝川温泉のお湯は、世界的にも珍しい「モール温泉」。植物の間を通っ
てきた、「天然の化粧水」とも呼ばれる美肌の湯なんです。大浴場の庭園
露天風呂では、滝の音を聴きながらゆったりできます。
鉄板焼きのディナーでは、十勝のおいしい食材をじっくり堪能。そのあ
とはぜひ「足湯テラス はるにれ」で、十勝川を眺めながら食後酒を一杯
どうぞ。ふと夜空を見上げれば、なんとも美しい星空が！十勝の自然の
恵みを、身体いっぱいに楽しめるホテルです。

十勝川温泉第一ホテル 豊洲亭
北海道河東郡音更町十勝川温泉南１２丁目

QRコードを読み取って、
360°VR映像をみてみよう！
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BS-TBS にて
毎週水曜よる 11 時 ~放送中！

矢野未希子 &菅原沙樹　十勝・帯広へのタビ
 7/24 , 7/31 放送

北の屋台
北海道帯広市西 1条南 10丁目 7番地

帯広の新名所で、タビの締めくくり！

北の屋台
きた　　 　　や　たい

帯広の街なかに突然現れる、趣のある小路。ここは、地元民にも愛される「北の屋台」です。典
型的な居酒屋からジビエ、フレンチまで。様々なお店が集まって、活気のある雰囲気です。一軒
一軒が小さめなので、とってもアットホーム。いろんな人とお喋りをしながら、北海道産の食材
を使った郷土料理を存分に楽しむことができます。


