
新鮮な海鮮に舌鼓！

お　だ　わ　ら

バラの香りにつつまれる

フレッシュなみかんでパワーチャージ！

１年を通して四季折々の花や植物が楽しめる、小田原フラワーガーデン。毎年春と秋には
色鮮やかな１４５品種のバラが咲き誇り、バラの名所として多くの人たちを魅了していま
す。バラの他にも、梅雨から初夏にかけて、水に浮かぶ涼やかな睡蓮と１８０品種１００
０株もの花菖蒲が見ごろを迎えます。さらに、フラワーガーデンのメイン施設「トロピカ
ルドーム」は南国ムードたっぷり！一年を通して約２００種の熱帯・亜熱帯植物を楽しむ
ことができます。珍しいミラクルフルーツも食べられるので、ぜひ体験してみて。

小田原フラワーガーデン
神奈川県小田原市久野 3798-5

小田原さかなセンター
神奈川県小田原市早川 1-6-1

オリジナルの香水を作れる

Fragrance Note
神奈川県足柄下郡湯河原町門川 42-23

万葉公園
神奈川県足柄下郡湯河原町宮上 566

みかん問屋　石澤商店
神奈川県足柄下郡湯河原町土肥 2-16-4

温暖な気候に恵まれた湯河原は、大津みかんを始めとした多くの品種が生み出さ
れたみかんの一大産地なんです。なんと、１年を通じて１００種類以上の柑橘類
が栽培されているそう。タビフク的おすすめは、旬のみかんを丸ごと絞った贅沢
なフレッシュジュース。濃いオレンジ色のジュースは甘さのなかにも優しい酸味
があり、何杯でも飲めちゃいそう！湯河原でしか買うことが出来ない絶品のゴー
ルデンオレンジは、お土産にも最適です。

神奈川県屈指の水揚量を誇る、小田原漁港。「小田原さかなセンター」は、そのすぐそばに
ある海鮮マーケットです。アジや金目鯛など、相模湾から水揚げされた新鮮で豊富な海の幸
が所狭しと並んでいて、どれを買おうか悩んでしまいそう。買った食材は、新鮮なうちにバー
ベキューコーナーで焼いて食べる事ができます。小田原の海の幸をご堪能あれ！

自然のなかでゆったり

ここでは、湯河原のタビの思い出を香りにして持ち帰ることができます。ひとつずつ香りを体
験していき、お気に入りのアロマをピックアップ。それを調香して香水を作っていくんだそう。
入れるオイルのわずかな差が、出来上がりの香りに大きく影響します。湯河原の自然の恵みを
いっぱいに詰め込んだ、世界に一つだけのオリジナル香水を作ってみて！

小田原フラワーガーデン

万葉公園
まん　よう　こう　えん

“日本の歴史公園 100 選” に選ばれている、万葉公園。あの万葉集の中でもうたわれた、
湯河原を象徴する公園です。傷ついた狸が湯河原温泉で傷を治し、その効能を人々に広め
たという伝説から、公園内には狸が祀られています。また、霊験あらたかな湯権現熊野神
社もあり、温泉の神様として地元に愛されているんだとか。川のせせらぎを聞きながら散
策すれば、心が穏やかになりそう。毎年６月には、ホタルの宴というお祭を開催しています。
幻想的に舞い踊るホタルを眺めながら、癒しのひと時をぜひ。

小田原さかなセンター

みかん問屋 石澤商店

Fragrance Note
フ　レ　グ　ラ　ン　ス　　　ノ　ー　ト

とん　や　　　いしざわ　しょうてん

お　だ　わ　ら

走り湯
静岡県熱海市伊豆山 604-10

日本三大古泉のひとつ

走り湯
はし　　　　ゆ

およそ１３００年前に発見された、全国でも珍しい横穴式源泉、「走り湯」。愛媛県の道後温泉、
兵庫県の有馬温泉と並ぶ日本三大古泉のひとつとされています。伊豆という地名は、走り湯の
「湯出（ゆず）」に由来するんだとか。山腹から湧き出した湯が海岸へ飛ぶように走り落ちるさ
まから、走り湯と呼ばれているそう。病を治し、長寿に効果があるとして、古くから信仰の対
象とされてきました。７０度の湯が毎分１７０リットル湧き出ているので、その内部はまるで
サウナのよう。

アカオ ハーブ＆ローズガーデン
静岡県熱海市上多賀 1027-8

空と海の絶景！

アカオ ハーブ＆ローズガーデン
２０万坪の広大な土地に、ローズガーデンをはじめとした個性溢れる１２のガーデンが点
在。ここのローズガーデンは、世界一のガーデンを目指して誕生したんだとか。メインの
バラはもちろん、世界中から集めたハーブや季節の花を楽しむことができます。庭園カフェ
のCOEDA HOUSE は、隈研吾設計。熱海の空と海を望むデッキでゆっくりおしゃべりを
楽しんで。フォトジェニックな空飛ぶブランコも大人気で、飽きることなく楽しめるスポッ
トです。

今回、ふたりが宿泊したホテルは ...

富士屋旅館
湯河原温泉は、名湯と海山に囲まれた美しい景観、豊かな食材にめぐまれ、
行楽・静養の地として人々に親しまれてきました。泉質は肌に優しく、美
人の湯とも言われています。
江戸時代に創業した老舗旅館を修復し、１００年の時を経てよみがった富
士屋旅館は、なんとも趣のある佇まい。梁一つに至るまで、残せるものは
すべて残して再生されました。
無垢のヒノキの香りが心地よい大浴場でゆったりとした時間を過ごせば、
心の底からリラックスできそう。
古き良き時代にタイムスリップしたかのような、特別な時間を味わえます。

富士屋旅館
神奈川県足柄下郡湯河原町宮上 557

QRコードを読み取って、
360°VR映像をみてみよう！

ふ　じ　や　　　りょ　かん

BS-TBS にて
毎週水曜よる 11 時 ~放送中！

南條有香 &赤谷奈緒子　小田原・湯河原・熱海へのタビ
 7/10 , 7/17 放送

伊豆山神社
静岡県熱海市伊豆山 708-1

縁結びの御利益で有名

伊豆山神社
い　ず　さん　　じん　じゃ

伊豆の地名の発祥地でもある、伊豆山神社。島流しにあった源頼朝がここで源氏再興を祈願
し、その後、鎌倉幕府を開いたことから、強運・天下取りのパワースポットとして知られて
いるそう。また、源頼朝と北条政子が結ばれた場所であることから、縁結びの神社としても
有名です。長い石段をのぼり境内へ上がると、熱海市街と海を見下ろすすばらしい眺望を楽
しむこともできます。


