
BIG JOHN　児島本店
岡山県倉敷市児島味野 2-2-43

ジーンズの聖地！

BIG JOHN 児島本店
こ　じま　　ほん　てん

倉敷市にある「児島ジーンズストリート」。ここは、世界中のジーニストたちが憧れる、日本のジー
ンズ発祥の地。数あるジーンズショップのなかでも、タビフク的おすすめは、「BIG JOHN 児島本店」。
最新モデルや雑貨も揃う広い店内には、アーカイブゾーン・展示ゾーン・体験ゾーンがあり、見どこ
ろたっぷり。特にインディゴ染め体験は、仕上がりが予測できないおもしろさがあって大人気なんだ
とか。ぜひここでじっくりと、ジーンズの歴史に触れてみて！

かわいい「こんぴら狗」があちこちに▶

黒島ヴィーナスロード
岡山県瀬戸内市牛窓町牛窓

潮が引くと、そこには ...

黒島ヴィーナスロード
くろ　しま

瀬戸内市牛窓沖に浮かぶ、黒島。潮がよく引く干潮時には、ロマンチックな砂の道が現れます。3つの
島がつながった黒島ヴィーナスロードは、恋人たちのパワースポットとなっています。自然が作り出す
神秘的な全長 800ｍの砂の道を注意深く歩いていると、すぐそばにヒトデやクラゲがいるのに気づくは
ず。普段は海の中にある道だからこその体験を、ぜひ楽しんで。

今回、ふたりが宿泊したホテルは ...

ザ・ホテルリマーニ ＆スパ

「日本のエーゲ海」と呼ばれるザ・ホテルリマーニ＆スパは、岡山県で
人気ナンバーワンの、白亜のリゾートホテル。ギリシャ語で「港」とい
う名を持つその名のとおり、海からもチェックインできるという特別な
宿です。ヨットでのサンセットセイリングや各種アクティビティも充実
していて、どれにしようか迷ってしまうほど。
また、夜は素敵な雰囲気のテラス席で本格的なギリシャ料理を楽しむこ
とができます。いつもよりすこしドレスアップしたら、爽やかな海風に
吹かれつつ、まるでエーゲ海のような牛窓の美しい眺めを楽しんで。

ザ・ホテルリマーニ ＆スパ
岡山県瀬戸内市牛窓町牛窓 3900

QRコードを読み取って、
360°VR映像をみてみよう！

BS-TBS にて
毎週水曜よる 11 時 ~放送中！

大野いと & 福田麻由子　倉敷・瀬戸内・香川へのタビ
 6/26 , 7/3 放送

中野うどん学校 琴平校
香川県仲多度郡琴平町 796 番地

楽しく踊って、うどん作り！？

中野うどん学校 琴平校
なか　の　　　　　　　　　　がっ　こう　　こと　ひら　こう

香川といえば、うどん。名店でうどんを食べるのももちろんいいけれど、自分で打てたらもっと楽しい
思い出になるかも！ここは、そんな願いを叶えてくれる学校なんです。愉快な校長先生に作り方を教わ
れば、ひとりで自宅でも打てるようになります。どんな授業なのかは、受けてみてのお楽しみ ...。自分
でつくったうどんのお味は、やはり格別！ぜひ体験してみて。

人生に一度は訪れたい

金刀比羅宮
こ　　と　　ひ　　ら　　ぐう

古くから「さぬきのこんぴらさん」として親しまれている、海の神様。参道は長い石
段になっていて、本宮まで 785 段、奥社までの合計はなんと 1368 段！参道の両脇に
は土産物やうどんの店などが並んでいるので、楽しみながら歩くことができます。

金刀比羅宮
香川県仲多度郡琴平町 892-1

ジューシーなフルーツは、岡山の自慢！

これぞ倉敷！な体験

こだわりの天然酵母パン

柳並木の風景、白壁の蔵屋敷、なまこ壁など、昔の風情をいまも残す、倉敷美観地区。
倉敷に来たらぜひ体験してほしいのが、くらしき川舟流しです。船着場で笠を借りれば、
タイムスリップしたようでなんとも風情満点！船頭さんと楽しくお話しながら、江戸
時代から今までの倉敷のまちの移り変わりを肌で感じることができます。

くらしき川舟流し
倉敷市阿知 2-23-18

くらしき桃子　総本店
倉敷市中央 1-3-18

神秘的な空気に癒される

牛窓神社
岡山県瀬戸内市牛窓町牛窓 2147

つづきの絵本屋
岡山県倉敷市川入 694-7

Boulangerie　mugi
岡山県倉敷市阿知 2-25-40 1F

素材本来の風味を生かした、天然酵母のパンを販売している人気のパン屋さん。ハー
ド系のパン、ライ麦のパンが特におすすめ。じっくりしっかり噛み締めると、香ばし
い味が口の中に広がります。常時たくさんの種類のパンが置いてあり、見た目も可愛
らしく美味しそうなので、どれを食べるか悩んでしまいそう！

倉敷で女子旅をするなら、絶対に立ち寄りたい大人気店。旬のフルーツを使用した質の高いパフェ
を提供しています。タビフク的おすすめは、なんといっても桃のパフェ！岡山県産の桃をまるごと
使用したパフェは、食べきるまで果肉たっぷり。スポンジやフレークなどを使用しないのは、最後
までフルーツを楽しんでほしいというこだわりだそう。アフタヌーンティーを実施している店舗も
あるので、大切な人とゆっくりお喋りしながらお茶とフルーツを楽しむことも ...。桃のパフェは９
月頃までの期間限定なので、逃さずチェックして。

▲大人 500 円　子ども 250 円（5歳～小学生以下）

海岸から参道を進むと、瀬戸内海を一望できる展望台が。そこからの絶景は必見！とっ
てもフレンドリーな宮司さん、禰宜さんから、牛窓という地名の由来についてお話を
聞くこともできます。お話を聞いた後には、島々の見え方ががらっと変わります。展
望台で眺めを楽しんだあとは、長い階段を上がって御本殿へ。牛窓の神様は、頑張る
人の背中を押してくれるそうです。

くらしき川舟流し

自分にぴったりの絵本をみつけて

つづきの絵本屋
え　ほん　や

閑静な住宅街を歩いていくと、突然現れるかわいらしい建物。ひとたび中に入れば、ずらっ
と並んだ絵本たちが迎えてくれます。なんと、ラインナップは１５００冊以上！その中な
らぴったりの絵本を選べるよう、じっくりと相談に乗っていただけます。読み聞かせをし
てもらえば、子どもに戻ったような純粋な気持ちに。もちろん、大人向けの絵本もたくさん。
紅茶専門店でもあるので、おいしいお茶を飲みながら絵本に癒されてみてはいかが？

くらしき桃子

Boulangerie mugi

牛窓神社
うし　まど　じん　じゃ

ブ　ー　ラ　ン　ジェ　リ　ー　　ム　ギ

もも　こ

かわ　ぶね　なが


