
葡萄工房ワイングラス館
山梨県甲州市勝沼町休息１７０９

山梨の思い出作りにぴったり

葡萄工房ワイングラス館
葡萄工房ワイングラス館は、ワイングラスを始めとして天然石やガラスのアクセサリーなどを豊
富に扱っているお店です。天井が高くて開放的な館内には、素敵な商品がずらり。
ここでは様々な種類の創作体験を気軽にすることができますが、人気があるのはグラインダー体
験。グラインダーでワイングラスを削って、オリジナルのグラスを作ることができます。デザイ
ンの見本もあるので、絵を描くのが苦手な方でも心配なし！世界で一つのグラスで、甲州ワイン
を味わってみるのはいかが？

マルサマルシェ クッキングスタジオ 笛吹店
笛吹市一宮町末木 238

フルーツ王国山梨ならでは！

マルサマルシェ クッキングスタジオ 笛吹店
新鮮な食材を使って料理・創作体験をすることができるマルサマルシェ。農園直営のマルサマルシェは、
安心・安全な食材、本当に美味しいものを、直に手に入れることができるのだそう。タビフク的おすす
めは、やはりフルーツ王国ならではのパフェ作り体験！目の前にずらっと並べられた、ぶどうや桃、イ
チジクなどの季節のフルーツ。それを、自分でカットして盛り付けていきます。クリームやフルーツソー
ス、ジェラートとどんな風に組み合わせるのかは、自分次第。思いっ切り自分好みのパフェを作って、
素敵なデザートタイムを。

今回、ふたりが宿泊したホテルは ...

笛吹川温泉 別邸 坐忘
まず特筆すべきは、そのお料理。「茶料理 懐石まる喜」では、一汁三菜
からはじまる茶料理を頂くことができます。普段、懐石の作法に触れる
機会はなかなかないもの。作法に詳しくなくても優しく教えていただけ
るので、楽しみながら日本の文化に触れることができます。地元の食材
を知り尽くした料理長のお料理は、最後のひと口までまさに絶品。
離れのお部屋にひとたび足を踏み入れれば、まるで自宅のようなプライ
ベート空間。お部屋の露天風呂ももちろん素敵ですが、大浴場も捨てが
たい。お風呂上がりには、開放的なライブラリーで心ゆくまで甲州ワイ
ンを楽しみましょう。慌ただしく過ぎる日常を忘れることができる、別
邸 坐忘。なんとも心癒される時間が、あなたを待っています。

笛吹川温泉 別邸 坐忘
山梨県甲州市塩山三日市場２５１２

QRコードを読み取って、
360°VR映像をみてみよう！

ふえ　ふき　がわ　おん　せん　　べっ　てい　　ざ　ぼう

BS-TBS にて
毎週水曜よる 11 時 ~放送中！

宮澤佐江 & 河西智美　山梨・甲府へのタビ
 11/13 , 11/20 放送

まるき葡萄酒
甲州市勝沼町下岩崎 2488

現存する日本最古のワイナリー

まるき葡萄酒
ぶ　ど　う　しゅ

明治 10年、醸造技術の習得のため日本で初めて渡仏した土屋龍憲が設立した、現存する日本最
古のワイナリー。その長い歴史だけにとらわれず、自社農園では羊の放牧など、サスティナブル
な栽培方法を採用して、自然環境に配慮したワイン造りをしています。ワイナリー見学ツアーに
申し込めば、ワイン作りへの深い愛を感じ取ることができます。心を込めて作られたワインを、
ぜひ味わってみて。笛吹川温泉 別邸 坐忘に宿泊すれば、毎週火曜に開催されるナイトビュー・
テイスティングツアーに参加することもできます。美しい夜景をバックに、ロマンティックな雰
囲気でワインを楽しんでみてはいかが？

ふえ　ふき　てん

ぶ　ど　う　こう　ぼう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かん

▲グラインダー体験：1,500 円

▲パフェ作り体験：1,800 円

四季折々の渓谷美を楽しめる

絶景でパワーチャージ！

自分だけのジュエリー作り体験

昭和 39年に運行を開始した、歴史あるロープウェイ。その山頂は、絶景とパワースポッ
トの宝庫です。晴れた日には、美しい富士山を望むことができる場所も多数。なかでも最
大のパワースポットは、山頂駅から徒歩 10分ほどで登頂できる「弥三郎岳」です。霊峰・
富士から発する運気の流れである「龍脈」は、金峰山を経由してこの弥三郎岳の頂上に流
れているそう。頂上からの景色は、まさに想像以上。ぜひ挑戦してみて。

昇仙峡ロープウェイ
山梨県甲府市猪狩町４４１

昇仙峡
山梨県甲府市高成町

LUCKY OPEN FACTORY
山梨県甲府市湯田 2-10-12 

1937 年創業のこちら。脈々と受け継がれるジュエリー職人の技や工場の設備、商品を余すと
ころなく見学することができます。知っているようで知らなかったジュエリー作りの工程を学
べば、今までとは違う、ジュエリーの新たな価値に気付けるかも。
見学の後は、自分でもアクセサリー作りにチャレンジ！自分で石の色を選んで加工したジュエ
リーは、素敵なタビの思い出になります。

山梨県甲府市の北部に位置する渓谷、昇仙峡。国の特別名勝にも指定されていて、「日
本一の渓谷美」といわれる観光の名所です。
長い歳月をかけて削り取られた花崗岩の断崖は、迫力たっぷり。また、水晶のまちと
しての観光スポットやパワースポットも充実しているので、子どもからお年寄りまで
楽しめそう。渓谷沿いに整備された遊歩道を歩いて、渓谷美を間近で体感してみて。

▲手作りジュエリー体験：5,000 円

昇仙峡ロープウェイ

昇仙峡

LUCKY OPEN FACTORY
ラ　ッ　キ　ー　　　　オ　ー　プ　ン　　　フ　ァ　ク　ト　リ　ー

しょうせんきょう

しょうせんきょう

絶景の中でほうとうに舌鼓

金渓館
山梨県甲府市高成町１０２６

山梨のご当地グルメといえば、ほうとう。ここでは、静かなせせらぎとともに美
しい渓谷の景色を楽しみながらお食事をいただくことができます。
ほうとうの他にも、御岳手打ちそば・岩魚塩焼き・甘味なども。昇仙峡の散策の
途中に、ぜひ立ち寄ってみて。

金渓館
きん　けい　かん

昇仙峡の癒しスポット

天空乃杜
山梨県甲府市高成町１０１８

色とりどりのジュエリー、アクセサリーや世界各国のめずらしいパワーストーンを
購入することができる、天空乃杜。ここで体験してほしいのが、「天然めのう小割り
体験」です。自分で選んだ石のなかはどうなっているのか、割る前からワクワク。
ひとつひとつちがう天然ものの色合いも、ぜひ楽しんで。
さらに、広々とした解放感のあるウッドデッキのテラスは、昇仙峡のシンボル「覚
円峰」や渓谷美を間近に望める絶景撮影スポット。隠れ家的な休憩スポットとして
も大好評なんだとか。

天空乃杜
てん　くう　の　　もり

▲天然めのう小割り体験：おひとり 1,100 円


