
明治日本の産業文化遺産

最先端の技術で軍艦島を体感！

色鮮やかなハスの花に囲まれる

明治日本の産業文化遺産である端島、通称「軍艦島」。上陸ツアーに参加する前
にここを訪れて、軍艦島について学ぶのがおすすめです。当時の建物の様子やそ
こで生活していた人たちの写真を見てからだと、島に上陸したときの感動もひと
しお。また、VRの技術を使って、立入禁止区域に仮想上陸することもできます。

軍艦島デジタルミュージアム
長崎県長崎市松が枝町５－６

軍艦島（端島）
長崎県長崎市高島町端島

唐比ハス園
長崎県諫早市森山町唐比西１３０

諫早市唐比は、幻のレンコンと呼ばれる「唐比レンコン」の産地。ここ唐比ハス
園では、たくさんの美しいハスの花々が迎えてくれます。極楽浄土に咲くと言われ、
まるで絵画から抜け出てきたかのようなその姿に、心癒されることまちがいなし。
縄文時代に咲いていたと言われる世界最古の花、「大賀蓮」も、大輪の花を咲かせ
ています。ハスの見頃は７月。６月中旬から１０月まで見ることができます。

美しくロマンある景観もさながら、その奥深い歴史にも目を向けたくなるこ
の島。周囲をコンクリートの岸壁に覆われ、高層鉄筋アパートが立ち並ぶそ
の姿が戦艦「土佐」に似ていることからそう呼ばれるようになったんだとか。
繁栄していた当時はおよそ５３００人が暮らしていて、世界一の人口密度を
誇る炭鉱都市でした。やがて石炭から石油に主要エネルギーが移行したため、
１９７４年に炭鉱は閉山。すべての人が島を去ったため、急速に朽ち果てた
そう。廃墟に囲まれて耳をすませば、当時暮らしていた人々の息遣いを感じ
ることができます。長崎のタビで必ず行きたい世界遺産、上陸ツアーにぜひ
参加してみて。

▲入場料　一般 1,800 円、中高生 1,300 円、小学生 800 円

▲周遊・上陸ツアーは「軍艦島コンシェルジュ」がおすすめ！

軍艦島デジタルミュージアム

軍艦島（端島）

唐比ハス園
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日本初の国立公園

雲仙地獄
雲仙市小浜町雲仙 320

ここ雲仙地獄では、至るところから高温の温泉と蒸気が噴出しています。その
姿はまさに地獄そのもの ... と思いきや、以外にも緑がたっぷり。ガスの有毒
性が低いため、植物はもちろん、動物や虫もたくさん生息しています。穏やか
な自然と、地獄のようにこんこんと湧き出る温泉のコントラストがとても不思
議な場所。運が良ければ、散策の途中でかわいい猫たちに出会えるかも。多く
の猫が生息している理由は、地表が地熱で温められているから。のびのびと生
活する猫たちに癒されながら温泉卵を頬張る ... なんて過ごし方はいかが？

雲仙地獄
うん　ぜん　　じ　ごく

瑠璃庵
長崎県長崎市松が枝町５－１１

びぃどろ伝来の地でガラス吹き体験を！

瑠璃庵
長崎に来たら一度はやってみたいのが、「吹きガラス体験」。ここ瑠璃庵は、大浦天主堂の
ステンドクラスの修復も手掛けるガラス工房。作りたいガラスの種類と色を選んだら、い
ざ作業開始！ドロドロに溶けたガラスから出る熱気を感じながら、ゆっくりと息を吹き込
みます。インストラクターさんに丁寧に教えてもらえるので、初めての人でも素敵な作品
を作ることができます。長崎の思い出づくりにぜひどうぞ。

▲吹きガラス体験料金：3,240 円

蒸し釜や
長崎県雲仙市小浜町マリーナ 19-2

温泉の蒸気でうまみを濃縮！

蒸し釜や
もうもうと立ちこめる、温泉の蒸気。ここ「蒸し釜や」では、その蒸気でつくる蒸し釜料理
をいただけます。実は雲仙は、海の幸の宝庫。おすすめは、地元で「夕焼け蟹」と呼ばれる
ワタリガニ。店員さんにアドバイスをいただきながら、卵をたっぷりと蓄えたメス蟹を選ん
でみましょう。他にも野菜やお肉などの食材から好きなものを選んで、いざ、１０６度の温
泉蒸気の中に放り込みます！素材のうまみが濃縮されるから、味付けは一切必要なし。ホカ
ホカの蒸し釜料理を堪能して。

今回、ふたりが宿泊したホテルは ...

i＋Land nagasaki
長崎市内から車で約３０分で行くことができる身近なリゾートアイラン
ド、伊王島。ここ i＋Land nagasaki では、過ごし方によって様々なスタイ
ルのホテルを選ぶことができます。今回タビフクは、二人きりの穏やかな
時間を過ごすことができるナギホテルと、BBQのディナーをチョイス。
カヤックなどのマリンアクティビティも充実していて、自転車のレンタル
もあるので、思いっきりアクティブに過ごすこともできます。
夜はカナダ初の体験型ナイトウォーク、「ISLAND LUMINA（アイランド
ルミナ）」で、大自然の中に現れた幻想の世界を体験して。

i＋Land nagasaki
長崎県長崎市伊王島町１丁目

QRコードを読み取って、
360°VR映像をみてみよう！

ア　イ　ラ　ン　ド　　　　ナ　ガ　サ　キ

BS-TBS にて
毎週水曜よる 11 時 ~放送中！

森 理世 & 夢咲ねね　長崎伊王島・雲仙へのタビ
 8/21 , 8/28 放送

ツル茶ん
長崎県長崎市油屋町 2－47

ボリューム満点のご当地グルメ

ツル茶ん
ちゃ

大正１４年創業の老舗喫茶店、「ツル茶ん」。ここでは、長崎名物のトルコライスをぜひ。
ナポリタンスパゲティ、ポークカツ、バターライスにカレーソース。この 3色、トリコロー
ルが名前の由来とも言われています。サクサクのポークカツをひとくち食べれば、どこ
か懐かしく、満たされた気持ちに。食後のデザートには、ツル茶んの創業者が考案した
という「元祖・食べるミルクセーキ」を。甘くてさっぱり、優しい卵味で、いくらでも
食べられそう。素敵な内装にも注目の、大人気のお店です。

む　　　　　がま

る　り　あん


