
世界に一つの思い出づくり

人類のルーツに思いを馳せて

スリル＆爽快感！

数十万年前までは鍾乳洞だった場所が崩れてできた、豊かな自然が残る亜熱帯の
森。ここでは専任のガイドさんと一緒に、人類のルーツを感じる旅に出ることが
できます。今から２０万年前にアフリカで誕生し、世界中へ旅立っていった私た
ちの祖先「ホモ・サピエンス」。約 1万８000 年前に日本人のルーツである「港川
人」が辿り着いたのが、ここなんだそう。港川人が実際に生活していたと思われ
る住居跡があり、今も発掘調査が行われています。広大な太古の世界を感じながら、
自然や命に思いを巡らせることができます。

ガンガラーの谷
沖縄県南城市玉城字前川 202 番地

恩納ガラス工房
沖縄県国頭郡恩納村冨着 85

金武鍾乳洞の古酒蔵
沖縄県金武町字金武 245 番地

パンザ沖縄
沖縄県国頭郡恩納村冨着 66-1
シェラトン沖縄サンマリーナリゾート内

全長２５０メートル。沖縄のエメラルドグリーンの海の上を飛ぶ、いま最も熱いアトラ
クション「メガジップ」。海上でできるジップラインは、なんと日本初なんだとか。勇
気を出して一気に滑空すれば、まるで鳥になったような爽快感を味わえます。
他にも、地上 13mの高さからダイブする新感覚の「ゴーフォール」で、真下へ急降下
するハラハラドキドキの体験も。青い海と空の中、たっぷり楽しんじゃいましょう！

「炎の芸術」とも呼ばれる琉球ガラス。南国ムードあふれるカラフルな色彩、独特
の厚さと丸みが特徴です。戦後、アメリカ人によって持ち込まれたコーラの空瓶
などの再利用として作られ始めました。不純物による気泡が発生しやすかったた
め、あの厚みが生まれたんだとか。
恩納ガラス工房では、ガラスの巻き取りから色付け、形に仕上げる全ての工程を、
自分で行うことができます。スタッフの方が常にサポートしてくれるから、初心
者でも安心。旅の思い出に、沖縄らしい思い出作りはいかが？

▲ツアー料金：１名 2200 円

たに

おん　な

▲体験料金：1500 円～

ガンガラーの谷

古酒のロマンたっぷり

金武鍾乳洞の古酒蔵
き　ん　しょう　にゅう　どう　　　　こ　しゅ　ぐら

沖縄の代表的なお酒といえば、泡盛。熟成させると香りが甘くなり、舌触りもまろやかになり
ます。ここは、泡盛を寝かせておく鍾乳洞。長さ 270m、地下 30mのこの鍾乳洞は、龍神信
仰の発祥地として古くから人々が祈りを捧げてきました。1988 年には洞内の一定気温 18度
の自然環境を活用した日本初の古酒蔵が完成し、現在もたくさんの泡盛が貯蔵されています。
ボトルキープは5年と12年、20年の貯蔵が可能。ボトルカードに自分の夢や願い、家族へのメッ
セージを記入できます。

恩納ガラス工房

パンザ沖縄
おき　なわ

ナゴパイナップルパーク
沖縄県名護市為又 1195

パイン好きには絶対おすすめ！

ナゴパイナップルパーク
パイナップルの国内生産ナンバー１は、やはり沖縄県。ここでは、パイナップル
畑や色とりどりの花々、ジャングルのように茂る植物を鑑賞できるほか、パイナッ
プルの歴史を学ぶこともできます。まずは、パイナップル号に乗って園内を周遊
するのがおすすめ。カラフルで華やかな園内を歩いていると、まるでおとぎ話に
入り込んだみたい。歩いているだけで元気が湧いてきます。また、園内のパイナッ
プルカフェでは、おいしいスイーツを楽しむことも。パイナップル好きにはたま
らないテーマパークです！

▲入園料：大人 850 円、中学生 600 円、小学生 450 円

沖縄美ら海水族館
沖縄県国頭郡本部町石川 424

沖縄の生き物たちに出会う

沖縄美ら海水族館
おき　なわ　ちゅ　　　　うみ　すい　ぞく　かん

沖縄が誇る大人気の観光施設、「美ら海水族館」。「ちゅらうみ」とは沖縄の言葉で「美しい
海」という意味なんだそう。見どころはやはり、ジンベエザメやナンヨウマンタが観察で
きる大迫力の巨大水槽「黒潮の海」。神秘に満ちた沖縄の生き物たちの雄大な世界が目前に
広がります。謎に包まれた沖縄の深海を再現した「深層の海」も、神秘的でワクワク。沖
縄の海を丸ごと体感できるスポットです。
ここでのタビフク的おすすめは、バックヤードツアー！普段は見ることのできない、水族
館の裏側を見ることができます。上から見る大水槽の眺めは圧巻。ぜひ参加してみて。

今回、ふたりが宿泊したホテルは ...

ハイアット リージェンシー 瀬良垣アイランド 沖縄

ハイアット リージェンシー 瀬良垣アイランド 沖縄
沖縄県国頭郡恩納村瀬良垣 1108

QRコードを読み取って、
360°VR映像をみてみよう！

せ　ら　がき　　　　　　　　　　　　　　　　　おき　なわ

BS-TBS にて
毎週水曜よる 11 時 ~放送中！

華村あすか &北向珠夕　沖縄へのタビ
 8/7 , 8/14 放送

沖縄本島屈指のビーチリゾートである恩納村の美しい海に囲まれた瀬良垣島。島が
丸ごとリゾートホテルになっているという、ユニークなロケーションを特徴として
います。
全客室にオープンエアーのバルコニーが完備されているので、海を眺めながらのん
びりと贅沢に過ごすのもおすすめです。ジャグジー、スチームサウナを完備したイ
ンドアプールでは、落ち着いたオトナの時間を過ごすことも可能。
沖縄らしいマリンアクティビティやウェルネスアクティビティも充実していて、さ
らには三線の体験もできるんだとか！一日中遊びつくせるプログラムが盛りだくさ
ん。色々な楽しみ方ができて心と身体が元気になる、素敵なリゾートホテルです。


